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Begleiter in Lebenskrisen

HOHENLOHE Drei Therapeuten aus Schwdibisch Hall bieten professionelle Erste Hilfe

eit 35 Jahren arbeitet sie im sel-

ben Betrieb, Nun wurde die

EDV umgestellt und die Pro-
bleme hiufen sich. Sie wird versetzt
—vom Biiro ins Lager. Eine Perspek-
tive sieht sie fiir sich schon lange
nicht mehr im Betrieb. Eine neue
Chance sieht sie nirgends. Sie wird
krank, einmal, mehrmals, tief de-
pressiv und weily nicht mehr aus
noch ein.

Er hat gerade den Umzug mit der
Familie bewiiltigt und arbeitet sich
in die Aufgaben der neue Arbeits-
stelle ein, als seine Frau ihn verlisst,
Nun muss er die gescheiterte Bezie-
hung bewiltigen und gleichzeitig
die Erziehung seines Kindes und
den Fulltime-Job unter einen Hut
bringen. Damit ist er hoffnungslos
tiberfordert. Die Organisation des
Alltags rutschtihm aus den Hinden.

Ausloser Lebenskrisen kénnen ver-
schiedene Ausléser haben: das
Ende einer Beziehung, der Tod ei-
nes nahen Menschen, die Diagnose
einer schweren Krankheit, der Ver-
lust des Arbeitsplatzes, Burn-out,
Probleme mit der Erziehung der
Kinder. Gerade in wirtschaftlichen
Krisenzeiten hiufen sich solche Si-

tuationen. Soziale Netze, Freunde
und Familie, bei denen Menschen in
Krisen frither Unterstiitzung gefun-
den haben, brechen dagegen immer
héufiger weg. y
Professionelle Hilfsangebote sind
rar, Therapeuten, Psychiater, selbst
stationire Einrichtungen oft auf Mo-
nate hinaus ausgebucht. ,Man muss
Menschen in Krisensituationen
rechtzeitig abfangen, damit keine
chronischen Krankheiten entste-
hen“, betont Joachim Armbrust,

»~Manchmal reicht es schon aus,
die eigenen Ressourcen zur
Selbstheilung wahrzunehmen.

Joachim Armbrust

dass schnelle Intervention in Le-
benskrisen dringend notwendig ist,
um tiefer reichende Krankheiten
oder Suchtprobleme zu vermeiden.
In Schwiibisch Hall hat der Sozial-
padagoge und Psychotherapeut zu-
sammen mit zwei Kolleginnen - Ge-
stalt-' und Kunsttherapeutin . Julia
Burn-Nierhoff und Sozialpiddagogin
und Psychotherapeutin Gudrun
Noll - diese Versorgungsliicke er-
kannt und die Krisenhilfe Hohenlo-
he-Franken ins Leben gerufen.

Schnelle Erstkontakte sind ihnen
dabei wichtig. ,Heute Morgen um
11 Ubr hatjemand angerufen. Heute
Nachmittag um 14 Uhr haben wir
ein erstes Gesprich®, so Armbrust.

Annehmen Die Therapeuten helfen
dabei zu sortieren, zu akzeptieren
und zu begreifen und begleiten ein
Stiick Weg zu mehr Heilung, Stabili-
tdt, Entspannung und Zukunftsper-
spektiven. Das heifdt auch, dass Ge-

 fithle von Verletzung, Angst und Wut

nicht mehr verdringt werden. Denn
»Heilung beginnt im Annehmen von
dem, was gerade ist“, so Joachim
Armbrust. _
»Manchmalreichtes schon aus, in
wenigen Terminen die eigenen Res-
sourcen zur Selbstheilung wahrzu-
nehmen und zu ergreifen®, betont
der Psychotherapeut. Manchmal ist
Krisenhilfe aber auch die Uberbrii-
ckung, bis eine tiefer gehende Psy-
chotherapie bei einem niedergelas-
senen Therapeuten anliuft oder ein
stationdrer Aufenthalt in einer psy-
chosomatischen Klinik beginnt. Im
Einzelfall kann aus einer Kurzzeit-
begleitung auch einmal eine linger-
fristige Unterstiitzung werden. Fer-

ner konnen Klienten auch Hinweise

auf weitere Anlaufstellen, die bei
speziellen Problemlagen fachliche

Unterstiitzung geben konnen wie
etwa Sucht- oder Schuldnerbera-
tung, in Krisenhilfe erwarten. Ange-
boten werden nach Bedarf auch
kurzfristige tage- oder wochenweise
Unterbringung in einer geschiitzte-
ren Umgebung. In Planung sind au-
Rerdem themenorientierte Abend-
gruppen.

Unterm Vereinsdach

Der Verein Wendepunkt, unter des-
sen Dach auch die Krisenhilfe ange-
siedeltist, wurde vor dreieinhalb
Jahren als Anbieter fur ambulante
sozialpsychiatrische Versorgung
fur psychisch kranke und seelisch
behinderte Menschenim Landkreis
Schwébisch Hall ins Leben gerufen.
Bezahlen mussen die Klienten die
Krisenintervention aus eigener Ta-
sche. Das Honorar wird mit den
Therapeuten individuell vereinbart
undrichtet sich nachderen Einkom-
men. Terminabsprachen mit den
Krisenbegleitern iiber die Ge-
schaftsstelle von Montag bis Freitag
zwischen 9 und 11 Uhr unter 0791/
9566754 oder direkt bei Joachim
Armbrust unter 0791/71552. bug
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