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: In der komplizierten Ubergangsphase zwischen Kindheit und Erwachsenenwelt

missen Heranwachsende heute mit Trennung, Leistungsdruck und ccma:@mcoﬁ umgehen.

Besser als ihr Ruf

Jugendliche mit mehr Méglichkeiten, aber weniger Zeit

enn Kinder erwach-

sen werden, wer-

den die Karten in-

nerhalb der Familie

neu mmzzmng Die
Zeit nﬁ. Pubertit ist eine Phase des
Wandels, der Verdnderung und der
Entwicklung. Die ehemals klar defi-
nierte Rollenverteilung zwischen El-
tern und Kind z&hlt nicht mehr, ein
neues partnerschaftliches Verhalt-
nis muss aufgebaut werden. Dass
dies nicht ohne Konflikte auf bei-
den Seiten vonstattengeht, liegt auf
der Hand. Dennoch ist die Uber-
gangszeit fiir die Heranwachsenden
wohl am anstrengendsten. Sie miis-
sen ihr gewohntes Terrain der Kind-

Was Jugendliche
Uber Erwachsene
denken

<m§m2, die

alterer Leute
vor Jugendli-
chen nicht:
Matthias Schle-
gel (16) aus Un-
terrot.

»Bs stimmt schon, dass neben der
Schule nicht mehr viel Zeit bleibt.
Wenn ich Zeit habe, spiele ich gern
Basketball oder bin mit Kumpels un-
terwegs. Ich habe ein gutes Verhalt-
nis zu meinen Eltern und komme ge-
nerell mit Erwachsenen gut aus.
Wenn ich hore, manche éltere Leute
haben Angst vor Jugendlichen,
kann ich das nicht verstehen. Wir
tun denen doch nichts.“

Hassan Hage-
Ali (16) aus
Crailsheim
kennt auch un-
ter Erwachse-
nen viele gute
Vorbilder.

»Ich wiirde nicht sagen, dass das
Verhiltnis zwischen Erwachsenen
und Jugendlichen grundsétzlich
schwierig ist. Mit manchen Erwach-
senen kann man sehr gut auskom-
men, mit manchen gar nicht. Es ist
wie bei den Trauben: Wenn eine
Traube verfault ist, heift es nicht,
dass alle schlecht sind. Ich mag es
nicht, wenn man alles iiber einen
Kamm schert. Ich kenne unter den
Erwachsenen auch viele mﬁm Vorbil-
der.”

Hangt nicht
nur gerne ab,
sondern spielt
auch FuBball:
Luan Neziraj
(14) aus Ober-
sontheim.
Fotos:
Hofmann

,Mit den meisten Erwachsenen
habe ich keine Probleme. Sicher
gibt es einige, die Vorurteile haben
und meinen, dass Jugendliche faul
sind. Es stimmt schon, dass ich
manchmal gerne mit Freunden ab-
hinge. Aber wir spielen auch gerne
FuBball. Und iiberhaupt haben wir
gar nicht viel Zeit zum Abhangen.
Die meisten Erwachsenen, die ich
kenne, sind echt okay.”

Angst mancher

heit verlassen und sich in das Aben-

teuer des Erwachsenwerdens bege-
ben. Dabei stehen sie unter hohem
Erwartungsdruck durch Schule und
Elternhaus; zahlreiche Risiken und
Gefdhrdungen wie Alkohol, Drogen
oder Selbstiiberschéatzung lauern.

All das ist nicht neu. So erlebte be-
reits die Generation der Eltern und
GroReltern die eigene Jugendzeit.
Aber: Heute hat sich die Lebenswelt
fiir die Heranwachsenden in vielen
Bereichen gravierend geéndert. ,Es
gibt ein schier unerschopfliches
Freizeit- und Beschaftigungsange-
bot fiir junge Menschen®, stellt Mi-
chael Lippert, der Jugendreferent
des Main-Tauber-Kreises, fest, ,in
meiner Jugend gab es einen Sport-
und einen Musikverein und das
war's. Heute miissen Jugendliche
stindig zwischen enorm vielen Mog-
lichkeiten wihlen. Damit steigt na-
tiirlich auch die Gefahr, daneben zu
greifen.”

Was auch nicht ganz zusammen-
passt: Dem gestiegenen Angebot
steht ein wachsender Mangel an
Freizeit gegeniiber. Durch Ganztags-
schule und Lerndruck bleibt un-
term Strich nicht viel Zeit zur freien
Verfiigung iibrig. Lippert beobach-
tet, dass Jugendliche heute viel
sprunghafter sind und sich zwar
schnell fiir eine Sache begeistern las-
sen, aber auch genauso schnell zum

-néchsten Angebot wechseln.

Auffallend gedndert hat sich vor
allem das Kommunikationsverhal-
ten. ,Jugendliche kommunizieren
heute fast nur noch iiber Facebook
oder sie schreiben E-Mails und
SMS*“, sagt der Jugendreferent des
Landkreises Schwébisch Hall, Diet-

mar Winter. Umso wichtiger sei es,
dass die Jugendarbeit Angebote im
realen Leben mache. Der Landkreis
Schwébisch Hall ist hier gut aufge-
stellt: Durch das Forderkonzept

skommuriale Jugendarbeit” besitzt

jede Gemeinde iiber 5000 Einwoh-
ner einen hauptamtlichen Jugendar-
beiter. In 17 Kommunen im Land-
kreis wurden 2010 26 Vollstellen in
der kommunalen Emmuam%m: mit
knapp 180 000 Euro im Jahr durch
den Landkreis bezuschusst.

»Raus aus dem Visuellen, rein ins
wirkliche Leben® heillt die Devise
der Jugendzentren und Jugend-
treffs. ,Man kann im Netz vieles
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durchspielen, aber es ersetzt eben
doch nicht die Erfahrung in der Rea-
litdtY, meint Dietmar Winter. Die
mediale Welt, in.die die Kinder und
Jugendlichen heute ganz selbstver-
standlich hineinwachsen, bietet
viele 'Moglichkeiten, aber auch
Uberforderung und Abh#ngigkei-
ten. In Schrozberg beispielsweise
gibt es Projekte, bei denen Jugendli-
chen ein verantwortungsvoller Um-
gang mit dem Computer nahege-
bracht wird. ,Wir bieten regelmélig
Filmprojekte an, die sehr gut ange-
nommen werden®, erklart Sozialpa-
dagoge Claus Monikheim vom Ju-
gendhaus Schrozberg, ,dabeierfah-
ren die Jugendlichen: Ich kann am
PC nicht nur spielen, sondern auch
kreativ arbeiten und eigene Ideen

- verwirklichen.”

Schon vor 13 Jahren hat die Stadt
Schrozberg in die offene Jugendar-
beit investiert und damit gute Er-
folge erzielt. Doch die Inhalte und
Zielsetzungen haben sich gewan-
delt. ,In den Anfangsjahren war In-
tegration ein grofes Thema flir uns.
Heute liegt der Schwerpunkt auf Bil-
dung. Wir begleiten durch die Schul-
zeit, helfen bei Hausaufgaben, Pra-
sentationen und der Suche nach ei-
nem Ausbildungsplatz®, sagt Monik-
heim. Denn entgegen dem weit ver-

breiteten Vorurteil mangelt es der

Mehrheit der Heranwachsenden
nicht an Motivation.

Das hat Streetworker Markus
Akilli in Gaildorf erfahren. Ein Jahr
lang hatte er ein Poster mit der Aui-
schrift ,Pimp your area” in seinem
Biiro héngen. Dann wurden die Ju-
gendlichen aufmerksam und begeis-
terten sich fiir das Projekt. Seither
haben sie die Patenschaft fiir ihre
»Area”, ihren Treffpunkt im 6ffentli-
chen Raum tibernommen. Sie sdu-
bern den Platz von Miill, achten auf
Beschédigungen und melden diese.
»Das Projekt ist ein gutes Beispiel
dafiir, dass Jugendliche nicht nur
Miill produzieren, Alkohol trinken
und Sachen kaputt machen, son-
dern dass sie sehr wohl auch'etwas
fiirs Gemeinwohl beitragen und Ver-
antwortung iibernehmen”, ' sagt
Markus Akilli. ,Wenn man sich
ernsthaft mit Jugendlichen beschaf-
tigt stellt man schnell fest: Sie sind
besser alg ihr Ruf.”

CHRISTINE HOFMANN

Kein Grund fir die fiinf jungen Leute sich zu verstecken: Auch in den Jugendlichen

von heute steckt viel Potenzial. Es muss nur genutzt werden.
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,Was Jugendliche brauchen ist Unterstlitzung, Freirdume und Verstandnis*

er Selbstfindung, des Experimentierens, aber auch der groBen Missverstandnisse

Phase der wccmﬂmﬁ ist eine Zeit d

Joachim Armbrust, Diplom-Sozi-
alpadagoge und Psychothera-
peut aus Schwibisch Hall,
kennt die Herausforderungen
fiir die Heranwachsenden und
die Erwachsenen in ihrer Umge-
bung.

Sie vergleichen Jugendliche mit Ein-
siedlerkrebsen. Worin gleichen sich
Heranwachsende und Schalentiere?
ARMBRUST: Einsiedlerkrebse sind
schalenlose Krebse, die sich zum
Schutz vor Mdwen und Sonnen-
strahlen leere Schneckenh&user su-
chen und diese bewohnen, so lange
sie hineinpassen. Wenn der Krebs
wichst, wird das Haus zu eng und
er muss ausziehen, um sich eine
neue Bleibe zu suchen. Das ist nicht
ungefihrlich, denn wenn der Krebs
das Haus verldsst, ist er den Gefah-
ren schutzlos ausgeliefert. Den Ju-
gendlichen geht es genauso: Die
Phase der Kindheit ist voriiber, ein
neues Zuhause ist aber noch nicht
gefunden.

Wie reagieren die Jugendlichen in
dieser ,heimatlosen Phase“?

Eine solche Situation lgst das Ge-
fithl aus, bedroht und oft auch un-
verstanden zu sein. Zu ihrem eige-
nen Schutz reagieren die Jugendli-
chen mit Aggression und Ableh-
nung auf die Erwachsenenwelt. Lei-
der wird das von den Erwachsenen
meistens missverstanden, indem es
persdnlich genommen wird.

Joachim Arm-
brust arbeitet
seit vielen Jah-
ren mit puber-
tierenden Ju-
gendlichen.
Foto: Arslan

Wie soliten Erwachsene mit Jugendli-
chen in dieser schwierigen Zeit um-
gehen?

Jugendliche brauchen sensible, ge-
lassene und sie ernst nehmende Un-
terstiitzung. Gleichzeitig bendtigen
sie aber auch viel Freiraum und die
Méoglichkeit, sich durch Ausprobie-
ren zu finden. Denn Jugendliche
sind in der Pubertét nicht nur mit ih-

rer korperlichen und psychischen
Entwicklung beschaftigt, sondern
auch damit, sich selber neu zu erfin-
den. Dabei testen sie auch verschie-
dene Identititen, was sich durch
Kleidung und Frisur dufern kann,
Diese Experimentierfreude ist wich-
tig auf dem Weg zu einer eigenen
Perstnlichkeit und sollte eher unter-
stiitzt als reglementiert werden.

Ist die Pubertit also vor allem eine
Zeit grofSer Missverstédndnisse?

Auf jeden Falll Das heranwach-
sende Kind will die Eltern als Unter-
stiitzer und nicht als Hiirdenaufstel-
ler. Die Erwachsenen haben hier die
Verantwortung, auf die Jugendli-
chen zuzugehen, ihnen gegeniiber
offen zu sein und iiber Personliches
zu sprechen. Dabei konnen die Ju-
gendlichen auch die Lebenswege
der Erwachsenen in Frage stellen.

Was sagen Sie zu dem gern zitierten

Vorwurf, die Jugendlichen seien

heute einfach nur faul?

Die meisten Jugendlichen sind
durchaus bereit dazu, einen Beitrag
fiir die Gesellschaft zu leisten. Sie
brauchen aber die Einladung und
das Vertrauen, dass sie es schaffen

kénnen. Weder im Elternhaus noch
in der Schule miissen sie heute Ver-
antwortung iibernehmen, aber das
kann man nicht den Jugendlichen
vorwerfen. Ich behaupte, dass viele
Eltern ihre Kinder unvorbereitet in
die Welt entlassen, weil sie im El-
ternhaus nie gelernt haben, mit
Geld zu haushalten, eine warme
Mahlzeit zuzubereiten oder eine
Maschine Wische zu waschen.

Jugendliche ecken ja nicht nur im El-
ternhaus an, sondern haben oft eben-
falls schulische Probleme. Geht die
Schule auf die Bediirfnisse der He-
ranwachsenden ein?

Eine Schule, die auf die Lebens-
phase Jugend eingestellt ist, erlaubt
Ausprobieren, gedankliche und ge-
stalterische Umwege und fordertin-
dividuelle Problemldsungsstrate-
gien. Die Stiarken der Jugendlichen
miissen betrachtet werden, nicht
die Schwichen. Das sieht in der Pra-
xis meist anders aus. hof

Info Joachim Armbrust: ,Jugendli-
che begleiten. \Was Padagogen wis-
sen sollten”, Verlag Vandenhoeck &
Ruprecht. :



