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Pubertat: In der komplizierten Ubergangsphase zwischen Kindheit und Erwachsenenwelt
mussen Heranwachsende heute mit Trennung, Leistungsdruck und Uberangebot umgehen.

Besser als ihr Ruf

Jugendliche mit mehr Méglichkeiten, aber weniger Zeit
INTERVIEW ot sl

»\Was Jugendliche brauchen ist c:ﬁmﬁgﬁc:@ Freirdume und Verstandnis”

Phase der Pubertat ist eine Zeit der Selbstfindung, des Experimentierens, aber auch der groBen Missverstandnisse

Joachim Armbrust, Diplom-Sozi-
alpddagoge und Psychothera-
peut aus Schwabisch Hall,
kennt die Herausforderungen
fiir die Heranwachsenden und
die Erwachsenen in ihrer Umge-
bung. .

Sie vergleichen Jugendliche mit Ein-
siedlerkrebsen. Worin gleichen sich
‘Heranwachsende und Schalentiere?
ARMBRUST: Einsiedlerkrebse sind
schalenlose Krebse, die sich zum
Schutz vor Méwen und Sonnen-
strahlen leere Schneckenhiuser su-
chen und diese bewohnen, so lange
sie hineinpassen. Wenn der Krebs

wiéchst, wird das Haus zu eng und |

er muss ausziehen, um sich eine
neue Bleibe zu suchen, Das ist nicht
ungefédhrlich, denn wenn der Krebs
das Haus verlisst, ist er den Gefah-
ren schutzlos ausgeliefert. Den Ju-
gendlichen geht es genauso: Die
Phase der Kindheit ist voriiber, ein
neues Zuhause ist aber noch nicht
gefunden.

Wie reagieren die Jugendlichen in
dieser ,heimatlosen Phase‘?

Eine solche Situation 15st das Ge-
fithl aus, bedroht und oft auch un-
verstanden zu sein. Zu ihrem eige-
nen Schutz reagieren die Jugendli-
chen mit Aggression und Ableh-
nung auf die Erwachsenenwelt. Lei-
der wird das von den Erwachsenen
meistens missverstanden, indem es
persénlich genommen wird.

Joachim Arm-
brust arbeitet
seit vielen Jah-
ren mit puber-
tierenden Ju-
gendlichen.
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Wie sollten Erwachsene mit Jugendli-
chen in dieser schwierigen Zeit um-
gehen?

Jugendliche brauchen sensible, ge-
lassene und sie ernst nehmende Un-
terstiitzung. Gleichzeitig benétigen
sie aber auch viel Freiraum und die
Mbglichkeit, sich durch Ausprobie-
ren zu finden. Denn Jugendliche
sind in der Pubertét nicht nur mit ih-

rer kérperlichen und psychischen
Entwicklung beschiftigt, sondern
auch damit, sich selber neu zu erfin-
den. Dabei testen sie auch verschie-
dene Identitdten, was sich durch
Kleidung und Frisur #uRern kann.
Diese Experimentierfreude ist wich-
tig auf dem Weg zu einer eigenen
Personlichkeit und sollte eher unter-
stiitzt als reglementiert werden.

Ist die Pubertiit also vor allem eine
Zeit grofser Missverstéindnisse?

Auf jeden Falll Das heranwach-
sende Kind will die Eltern als Unter-
stiitzer und nicht als Hiirdenaufstel-
ler. Die Erwachsenen haben hier die
Verantwortung, auf die Jugendli-
chen zuzugehen, ihnen gegeniiber
offen zu sein und iiber Persénliches
zu sprechen. Dabei kénnen die Ju-
gendlichen auch die Lebenswege
der Erwachsenen in Frage stellen.

Was sagen Sie zu dem gern zitierten
Vorwurf, die Jugendlichen seien
heute einfach nur faul?

Die meisten Jugendlichen sind
durchaus bereit dazu, einen Beitrag
fiir die Gesellschaft zu leisten. Sie
brauchen aber die Einladung und
das Vertrauen, dass sie es schaffen

kénnen. Weder im Elternhaus noch
in der Schule miissen sie heute Ver-
antwortung iibernehmen, aber das
kann man nicht den Jugendlichen
vorwerfen. Ich behaupte, dass viele
Eltern ihre Kinder unvorbereitet in
die Welt entlassen, weil sie im El-
ternhaus nie gelernt haben, mit
Geld zu haushalten, eine warme
Mahlzeit zuzubereiten oder eine
Maschine Wische zu waschen.

Jugendliche ecken ja nicht nur im El-
ternhaus an, sondern haben oft eben-
falls schulische Probleme. Geht die
Schule auf die Bediirfnisse der He-
ranwachsenden ein?

Eine Schule, die auf die Lebens-
phase Jugend eingestellt ist, erlaubt
Ausprobieren, gedankliche und ge-
stalterische Umwege und férdert in-
dividuelle Problemlésungsstrate-
gien. Die Stdrken der Jugendlichen
miissen betrachtet werden, nicht
die Schwiéchen, Das sieht in der Pra-
xis meist anders aus. hof

Info Joachim Armbrust: ,Jugendli-
che begleiten. Was Padagogen wis- *
sen sollten”, Verlag Vandenhoeck &
Ruprecht. ,



